بسم الله الرحمن الرحيم
	الاسم رباعي/    فارس سلمان عبد المنعم أبو شيحة



البيانات الشخصية:
	الجنسية: فلسطيني
	تاريخ الميلاد: 9-11-1994م

	الجنس: ذكر
	الحالة الاجتماعية: أعزب

	العنوان: غزة – الرمال – شارع سعيد العاص– مقابل ملعب فلسطين 
	البريد الالكتروني faris000050@gmail.com

	هاتف المنزل: 082869295
	جوال: 0598391166

	الفيس بوك:  https://www.facebook.com/fares.aboushiha/

	 توتير:  https://twitter.com/abojournalist



المؤهلات العلمية:
	· بكالوريوس صحافة والإعلام من الجامعة الإسلامية (غزة) ب تقدير جديد مرتفع، 76.97 %.  
· حاصل على شهادة الثانوية العامة، من مدرسة معروف الرصافي الثانوية للبنين بمدينة غزة بمعدل (78.8%).
· طالب ماجستير حاليا في مجال الصحافة والإعلام في الجامعة الإسلامية.
        


 الدورات التي حصلت عليها: 
	· دورة في الالقاء الاذاعي.
·  دورة في التصوير الفوتوغرافي.
· دورة إعداد مراسل تلفزيوني. 
· دورة في فن الإلقاء والخطابة.
· دورة في كتابة التقارير الإخبارية.
· دورة مراسل صحفي ميداني.
· دورة في الصحافة الاقتصادية.
· دورة إدارة أزمات إعلامية.
· دورة السلامة المهنية للصحفيين في الحروب والصراعات.
· دورة صناعة الأفلام الوثائقية
· دورة تأهليه في تلاوة القرأن الكريم.
· دورة عليا في تلاوة القرأن الكريم.
· دورة تأهيل سند في تلاوة القرأن الكريم.
· دورة الوقوف أمام الكاميرا.
· اكتساب الثقة بالنفس للمذيع والضيف.
· التخطيط للمقابلات الصحفية.
· مصادر الخبر الصحفي
· كيف تكون مؤثراً في الإعلام الاجتماعي؟
· التقرير التلفزيوني الإخباري.
· كتابة المحتوى عبر منصة توتير. 
· دورة في كيفية إنشاء المشروع الريادي.
· دورة في الصحافة الإلكترونية.
· دورة في حملة المقاطعة (تأهيل كادر4).
· دورة صحافة موبايل 
· مشاركة في مخيم إعداد قادة عن طريق مؤسسة إبداع بغزة .
· حاصل على لقب جائزة التميز والابداع مؤخراً لعام 2020 في كيفية استثمار الوقت داخل الحجر المنزلي.
· شهادة مشاركة في مسابقة أفضل تقرير صحفي إنساني عقدتها اللجنة الدولية للصليب الأحمر عام2018م



الخبرات العملية السابقة:

· عملت كمتطوع لمدة ثلاثة شهور في قسم التحرير داخل فضائية الأقصى الإعلامية. 
· محرر في صحيفة المجتمع المحلية الفلسطينية سابقاً لمدة عام كامل.
· محرر صحفي في مؤسسة بيت الصحافة الفلسطينية (موقع سوا الفلسطينية).
· مراسل صحفي لقناة العروبة المصرية من غزة لفترة قصيرة.
· عملت في شركة توزيع الكهرباء قسم العلاقات العامة والاستعلامات بمحافظات قطاع غزة بنظام العقد لمدة 10شهور.
· مراسل صحفي لموقع حرية برس السوري سابقاً لمدة ثلاثة أعوام في إرسال الأخبار والتقارير الصحفية من قطاع غزة.
· عملت في مجال العمل الحر الصحفي (الفري لانسر).
الهويات الشخصية:

· القراءة والمطالعة.
· التصوير الفوتوغرافي.
· الكتابة والتدوين للمقالات الصحفية.
· مشاهدات مباريات دوريات كرة القدم ومارستها أيضاً
· الرياضة وممارسة الجري والمشي.
اللغات والمهارات:
· اللغة العربية (ممتاز).
· اللغة الإنجليزية (جيد)
· اللغة العبرية (جيد)
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