
	
السيرة الذاتية




البيانات الشخصية: 

	ر الاسم: هدى أكرم كرت
	   رقم الهوية: 803870575

	الجنسية: فلسطينية
	   تاريخ الميلاد: 30/12/1992 

	   الجنس: أنثى
	  البريد الالكتروني: hudaakram93.1@gmail.com

	   العنوان: غزة
	

	   الجوال: 0595259360
	



المؤهلات العلمية: 

	بكالوريوس – إرشاد نفسي وتوجيه تربوي – كلية التربية – قسم علم النفس- الجامعة الاسلامية_ غزة
 بتقدير امتياز



الخبرة العملية: 

	

· المشاركة في المؤتمر الدولي الافتراضي الاول (انعكاسات جائحة كورونا على حقوق الإنسان)
· خبرة ممتازة في مجال التحليل الاحصائي للبيانات باستخدام برنامج spss
· خبرة في الأبحاث العلمية
· المشاركة في ورشات عمل لتصميم ألعاب الكترونية تعالج المشاكل السلوكية عند الأطفال
· خبرة في مجال التنشيط للأطفال وممارسة ألعاب التفريغ النفسي والسيكودراما
· العمل متطوعة كأخصائية نفسية في عيادة غرب غزة الحكومية
· العمل متطوعة كأخصائية نفسية في مركز الإرشاد النفسي في الجامعة الإسلامية
· العمل  متطوعة كمنشطة نفسية اجتماعية في جمعية الزيتون
· المشاركة مع نادي الإرشاد النفسي-الجامعة الاسلامية ومركز الأمل بخانيونس في حملة قلوبنا معكم لمؤازرة الطالبات المتضررات في الحرب الأخيرة على غزة (العصف المأكول)
· المشاركة كمنشطة مع مركز التدريب المجتمعي وإدارة الأزمات في فعالية يوم المعاق العالمي (لا للمستحيل)
· المشاركة كمنسقة لفعالية يلا نفرح يلا نعيش في جمعية الحق في الحياة مع قسم علم النفس-الجامعة الاسلامية
· المشاركة كضيف في برنامج مع الشباب موضوع الحلقة_ وقت الفراغ_ في إذاعة القران الكريم التابعة للجامعة الاسلامية
·  المشاركة في ورشة عمل بعنوان الشباب الفلسطيني والتحديات الراهنة، منتدى الشرق ومجلس طلاب الجامعة الاسلامية
· المشاركة كعضو في نادي الارشاد النفسي- الجامعة الاسلامية خلال سنة (2012 - 2014)
- المشاركة في مبادرة " شباب مبادرون" ترتيب كتب مكتبة البلدية وتنظيمها بالتعاون مع جمعية طموح لتنمية المهارات



الدورات والأيام التدريبة: 

	م
	الدورة
	الساعات
	المركز/ الجمعية
	التاريخ

	1
	دورة المناعة النفسية
	30 ساعة
	مركز الارشاد النفسي-الجامعة الاسلامية
	10/2013

	2
	دورة التفكير الابداعي
	12 ساعة
	مجلس طالبات الجامعة الاسلامية
	9/2013

	3
	دورة مقياس وكسلر لذكاء الأطفال
	30 ساعة
	مركز الأمل بالتعاون مع الجامعة الاسلامية
	10/11/2013
- 18/11/2013

	4
	يوم تدريبي  الية التعامل مع الضفوط النفسية  والاجتماعية
	6ساعات
	جمعية فتيات الغد
	1/10/2014

	5
	دورة التعليم الجامع
	12 ساعة
	الجامعة الاسلامية- كلية التربية
	نوفمبر/2014

	6
	يوم تدريبي مهارات كتابة السيرة الذاتية واجتياز مقابلات العمل
	6 ساعات
	مؤسسة صناع النجاح للتنمية الشبابية
	9/2/2014

	7
	دورة ICDL
	60 ساعة
	مركز صدى ميديا لتكنولوجيا التعليم
	20/9/2012

	8
	دورة مهارات إدارية وقيادية
	20 ساعة
	مجلس طالبات الجامعة الاسلامية
	9/9/2012 - 14/10/2012

	9
	يوم تدريبي أسلوب حل المشكلات بالعلاج المعرفي السلوكي
	6 ساعات
	نادي الارشاد النفسي- الجامعة الاسلامية
	28/3/2013

	10
	مجموعة دورات ضمن مخيم رجعت الشتوية
	20 ساعة
	جمعية طموح لتنمية المهارات
	15/1/2013

	11
	يوم دراسي (الصحة النفسية في الشريعة الاسلامية) في معهد الأمل للأيتام
	من الساعة 9-2
	جمعية أصدقاء الصحة النفسية
	9/4/2014

	12
	دورة خفض الحساسية التدريجي EMDR
	10 ساعات
	نادي الارشاد النفسي- الجامعة الاسلامية
	25/11/2013 - 30/11/2013

	13
	يوم تدريبي –تشكيل الذات-
	6 ساعات
	نادي الارشاد النفسي-الجامعة الاسلامية
	7/4/2013

	14
	دورة إسعافات أولية
	4 ساعات
	مركز التدريب المجتمعي وإدارة الأزمات
	27/9/2014

	15
	دورة" cbi" التدخل المبني على غرفة الصف
	30 ساعة
	مركز التدريب المجتمعي وإدارة الأزمات
	6/2014

	16
	دورة بناء قدرات مؤسسات المجتمع المحلي في مجال العمل النفسي مع الأطفال
	25 ساعة
	مركز التدريب المجتمعي وإدارة الأزمات
	22-26/11/2014

	17
	دورة إعداد مرشد نفسي
	12 ساعة
	الجامعة الاسلامية
	 10 / 2016

	18
	دورة مشروع مودة لتأهيل الأزواج الشابة
	18 ساعة
	الجامعة الاسلامية
	10 يناير 2016- 17 مارس 2016



المهارات:


· مهارة عالية في مجال البحث العلمي والتحليل الإحصائي
· شخصية مرنة جدا في التعامل مع جميع الفئات وخاصة الأطفال والنساء.
· شخصية مرنة جدا مرحة محبوبة ورائعة وموهوبة في التعامل مع الأطفال ومعرفة احتياجاتهم والتأثير فيهم وتعديل سلوكياتهم.
· القدرة على الاتصال والتواصل بشكل جيد.
· القدرة على العمل تحت الضغط.
· القدرة على العمل ضمن فريق.
· مهارة عالية في الرسم.
· حب المطالعة والبحث.
· مرونة عالية في التعامل مع جميع المشكلات الطارئة.

المعرفون:


	الاسم
	المنصب
	مكان العمل
	رقم الجوال

	د. أنور العبادسة
	 نائب عميد كلية التربية- الجامعة الإسلامية
	الجامعة الإسلامية
	0599454516

	د. جميل الطهراوي
	أستاذ مشارك في الجامعة الإسلامية
	الجامعة الاسلامية
	0599893883

	أ. ميساء أبو شريفة
	أخصائية نفسية
	عيادة غرب غزة
	0597802423



