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 السيرة الذاتية

 

 البيانات الأساسية

 نرمين محمد محمود نشبت الاسم

 801203159 رقم الهوية

 22/02/1988 تاريخ الميلاد

 فلسطينية الجنسية

 آنسة الحالة الاجتماعية

 محافظة الوسطى / دير البلح / شارع النخيل/ مقابل سوبر ماركت أبو أحمد عابد  العنوان الحالي

 00972599173204/  599173204-970-00 رقم الجوال

 BlueIce2222@hotmail.com البريد الالكتروني

 

 المؤهل العلمي

 عنوان المؤسسة المؤسسة التعليمية التخصص سنة التخرج المؤهل م

سنة أولى لعام  ماجستير  .1

6102/6102 

 غزة / فلسطين جامعة الأقصى اللغة العربية

العربية اللغة  9/12/6102 بكالوريوس   .2

وأساليب 

 تدريسها

 غزة / فلسطين جامعة الأقصى

مدرسة سكينة بنت  الفرع الأدبي 02/12/6112 الثانوية العامة  .3

 الحسين

 دير البلح / فلسطين

 

 

 الخبرات العملية 

المسمى  م

 الوظيفي

عنوان  المؤسسة المهام الوظيفية فترة الخدمة

 إلى من المؤسسة

إعداد خطة العمل وتجهيز الأوراق   21/00/6102 01/19/6102 تنشيط أطفال  .0

 الخاصة بالعمل .

  تطبيق تقنيات التنشيط مع  الأطفال

قدراتهم وميولهم بمختلف لتنمية 

 المجالات ،

 ي لدى الإبداعإبراز الجانب و

 الأطفال و تنميته.

  مساعدة الأطفال على تخطي

 مشاكلهم وبناء شخصياتهم للأفضل .

  إكساب الأطفال القيم الأخلاقية

الإيجابية وكيفية التعامل بإيجاب مع 

 الجميع .

   إضفاء روح المتعة والمرح بجميع

 الأحوال .

 . القيام برحلات ترفيهية 

  وتقييم العمل .متابعة 

  الخروج بملف إنجاز للطفل والمنشط

 في نهاية المشروع .

الإغاثة 

الكاثوليكية / 

الهيئة 

الفلسطينية 

 ميةللتن

دير البلح / 

 فلسطين
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المسمى  م

 الوظيفي

عنوان  المؤسسة المهام الوظيفية فترة الخدمة

 إلى من المؤسسة

تعليم اللغة   .6

 العربية

01/00/6102 01/12/6102  لإعداد خطة عم 

 و إعداد    يز الأوراق الإداريةهتج

 جداول .ال

  للطلبة.تحضير الدروس وشرحها  

 . إعداد أوراق عمل 

 إعداد الامتحانات 

  الخروج بملف إنجاز سنوي للطفل

 والمدرس.

الهيئة 

الفلسطينية 

 للتنمية

البلح / دير 

 فلسطين

 إدخال بيانات .  01/12/6102 01/00/6102 سكرتاريا  .2

 . طباعة وتصوير مستندات 

 . تنسيق ورشات عمل 

دير البلح /  أونروا

 فلسطين

 إعداد الأوراق الإدارية اللازمة .  61/16/6102 10/00/6102 مشروع ةمنسق  .2

 . إعداد خطة عمل 

  تنفيذ المهام المطلوبة بالموازنة

 الشهرية .والخطة 

 . كتابة التقارير 

  قيادة و متابعة فريق العمل والتواصل

 معهم .

  إعداد وتحضير ورشات عمل

 وتنفيذها .

  البحث الميداني ضمن الفريق وملء

 استمارات العمل .

  زيارة المشاريع المقدمة ودراسة

 الطلب واتخاذ القرار المناسب .

جمعية 

الكرامة 

 الخيرية

الزوايدة / 

 فلسطين

 إدخال بيانات .  69/16/6106 10/10/6106 سكرتا ريا  .5

 . طباعة وتصوير مستندات 

 . تنسيق ورشات عمل 

 

مركز 

البرامج 

 النسائية

دير البلح / 

 فلسطين

تعليم اللغة   .6

العربية  /  

 تطوع

16/01/6101 62/12/6100  إعداد خطة عمل 

  تجهيز الأوراق الإدارية   و إعداد

 الجداول .

  .تحضير الدروس وشرحها للطلبة 

 . إعداد أوراق عمل 

 إعداد الامتحانات

جمعية 

الكرامة 

 الخيرية

الزوايدة / 

 فلسطين

تنشيط أطفال   .7

مخيم صيفي / 

 تطوع

10/12/6101 69/12/6101   إعداد خطة العمل وتجهيز الأوراق

 الخاصة بالعمل .

  قدرات الأطفال الإبداعية بتنفيذ تنمية

 المختلفة .الأنشطة 

  مساعدة الأطفال على تخطي

 مشاكلهم وبناء شخصياتهم للأفضل .

 . القيام برحلات ترفيهية 

 . متابعة وتقييم العمل 

جمعية 

الكرامة 

 الخيرية

الزوايدة / 

 فلسطين

 اللغة تعليم  .8

تطوع/  العربية

 

 

 

  

12/01/6119 01/12/6101   عملالإعداد خطة . 

 اللازمة و إعداد  تجهيز الأوراق

الجداول الزمنية لإعطاء الحصص 

 .الدراسية 

  .تحضير الدروس وشرحها للطلبة 

 . إعداد أوراق عمل 

 إعداد الامتحانات  

 جمعية

 الكرامة

 الخيرية

الزوايدة / 

 فلسطين
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 الدورات

 

عدد  المكان الجهة الفترة الدورة م

 إلى من الساعات

 21 خانيونس / فلسطين جمعية الفجر الشبابي 02/06/6102 16/06/6102 التعلم النشط  .1

 22 غزة / فلسطين الإغاثة الكاثوليكية 02/19/6102 01/19/6102 تنشيط أطفال  .2

فن التواصل والاتيكيت في بيئة   .3

 العمل المؤسساتي

شركة رواد التطوير  62/12/6102 62/12/6102

 للاستشارات

 02 غزة / فلسطين

شركة رواد التطوير  09/12/6102 02/12/6102 إعداد خطة العمل  .4

 للاستشارات

 02 غزة / فلسطين

القانون الدولي الإنساني   .5

ومهارات المناصرة والضغط 

 وبناء التحالفات

 22 غزة / فلسطين مركز شؤون المرأة 12/12/6102 62/16/6102

أكاديمية كوادر للتدريب  61/16/6102 62/16/6102 منحة معلم محترف  .6

 والتطوير

 01 غزة / فلسطين

جمعية الوداد للتأهيل  00/12/6102 62/12/6102 قوة التحكم بالذات  .7

 المجتمعي

 61 غزة / فلسطين

جمعية الوداد للتأهيل  12/12/6102 20/12/6102 تدريب مدربين  .8

 المجتمعي

 21 غزة / فلسطين

الوداد للتأهيل جمعية  62/12/6102 61/12/6102 المهارات القيادية والسياسية  .9

 المجتمعي

 21 غزة / فلسطين

 01 دير البلح / فلسطين مركز البرامج النسائية 62/06/6106 62/06/6106 كيف تبدئي مشروعا خاصا بك  .11

تعزيز المشاركة السياسية   .11

 والاجتماعية للمرأة الفلسطينية

 21 النصيرات / فلسطين مؤسسة صوت المجتمع 21/11/6106 62/11/6106

 06 دير البلح /فلسطين مركز البرامج النسائية 02/19/6106 00/19/6106 قانون الأحوال الشخصية  .12

 21 غزة / فلسطين المعهد الوطني للتدريب 21/12/6106 11/12/6106 اللغة العبرية  .13

 022 دير البلح / فلسطين مركز البرامج النسائية 62/16/6102 10/12/6106 برنامج القيادات الشابة  .14

شركة يوتوبيا للتدريب  62/12/6100 16/12/6100 منسق مشروع  .15

وحلول تكنولوجيا 

 المعلومات

 21 غزة / فلسطين

 62 غزة / فلسطين شركة مدار 12/12/6100 12/12/6100 التنمية البشرية  .16

تعليم ثقافة حقوق الإنسان للطلبة   .17

 الجامعيين

مؤسسة الضمير لحقوق  62/16/6100 09/16/6100

 الإنسان

 21 غزة / فلسطين

 21 غزة / فلسطين جامعة غزة 02/16/6100 06/06/6101 إعداد مدربين  .18

19.  

 

 

كتابة السيرة الذاتية ومقابلات 

 العمل

شركة يوتوبيا للتدريب وحلول  60/06/6101 60/06/6101

 تكنولوجيا المعلومات
 01 غزة / فلسطين

 للتدريب شركة يوتوبيا 12/06/6101 21/01/6101 كتابة التقارير  .21

وحلول تكنولوجيا 

 المعلومات

 01 غزة / فلسطين

شركة يوتوبيا للتدريب  12/06/6101 21/01/6101 إدارة المشاريع  .21

وحلول تكنولوجيا 

 المعلومات

 21 غزة / فلسطين

جمعية الهلال الأحمر  10/00/6101 19/01/6101 إسعاف أولي  .22

 الفلسطيني

 60 دير البلح / فلسطين

 01 غزة / فلسطين جامعة الأقصى 12/01/6101 62/19/6101 السيكو دراما  .23

الرخصة الدولية لقيادة الحاسب   .24

 الآلي

مركز الوليد لتكنولوجيا  12/01/6101 62/11/6101

 المعلومات واللغات

 21 غزة / فلسطين

 01 غزة / فلسطين جامعة الأقصى 62/19/6101 01/11/6101 تحليل رسومات الأطفال  .25

 02 غزة / فلسطين جامعة الأقصى 01/11/6101 62/12/6101 والجسمتقنيات العقل   .26

 02 غزة / فلسطين جامعة الأقصى 12/11/6101 02/12/6101 الحرية النفسية  .27

 21 غزة / فلسطين جامعة الأقصى 01/12/6101 11/12/6101 البرمجة اللغوية العصبية  .28
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 الأنشطة

 

 

 التعليم الالكتروني

 معهد الجزيرة للإعلام 

 النسبة المئوية التاريخ الدورة م

 011 12/12/6109 لغة الجسد الإعلامية  .0

 011 19/12/6109 كتابة المحتوى لتويتر  .6

 011 19/12/6109 المقابلات الصحفية للتلفزيون  .2

 011 19/12/6109 التخطيط للمقابلات الصحفية  .2

 011 12/12/6109 التقرير التلفزيوني الإخباري  .2

 011 12/12/6109 الحضور الإلكتروني الفعال  .2

 011 02/12/6109 نتاج البرامج الإخبارية التلفزيونيةإ  .2

 011 06/11/6109 الوقفة أمام الكاميرا  .1

 011 06/11/6109 السلامة المهنية الصحفية  .9

 011 02/11/6109 اكتساب الثقة بالنفس للمذيع والضيف  .01

 

 :أخرى 

 التاريخ جهة التدريب الدورة التدريبية م

 المنظمة الإفريقية لمراقبة حقوق الإنسان 0 بنزكري .0

 والأكاديمية السويسرية لحقوق الإنسان

61_60/12/6161 

الإجراءات الوقائية القياسية:  .6

 نظافة اليدين

 WHO 02/01/6161منظمة الصحة العالمية 

 

 

 

 

 

 النشاطمكان  الجهة مهام النشاط الفترة النشاط م

 إلى من

التطوع في مشروع   .1

رواد لتمكين قدرات 

الشباب في المجتمع 

الفلسطيني لعام 

6102 

فبراير 

6102 

ديسمبر 

6102 
  تنفيذ ورش عمل شبابية حول مسودة

 قانون الشباب الفلسطيني .

  المشاركة في أنشطة وفعاليات

عمل  مشروع رواد المختلفة ) ورش

تنظيم العروض المسرحية  –ولقاءات 

استطلاع رأي حول مسودة قانون  –

 الشباب الفلسطيني ( .

  المشاركة في الانشطة الشبابية في

 جمعية الوداد للتأهيل المجتمعي .

جمعية الوداد 

 للتأهيل المجتمعي

 غزة / فلسطين
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 المهارات

 . سرعة التعلم واكتساب المهارات 

 . الدقة وقوة التحليل والنقد البناء 

  مهارات الاتصال والتواصل بشكل فعال : 

 حدث بطلاقة .مهارة الإنصات والت -

 مهارة التعامل مع الجمهور . -

 مهارة التعامل مع الأطفال . -

 مهارة العمل ضمن الفريق . -

 

 . القدرة على تحمل ضغط العمل 

 . القدرة على الإقناع وحل المشكلات 

 . القدرة على إدارة الحوارات والمناقشات 

 . القدرة على تنسيق ، تحضير و إعطاء ورش العمل و الدورات 

 . القدرة على الابتكار والتجديد وسعة الخيال 

 . التفكير في كل ما هو جديد ومحب للتجربة 

 الكتابة الإبداعية . مهارة 

 استخدام الحاسب الآلي . مهارة 

 . مهارة الطباعة باللغتين العربية والانجليزية  
 

 الهوايات

 أطفال ، أغاني وطنية ، قصص ، شعر ( . ف ) أغاني التألي 

 . كتابة الخواطر 

 . الرسم والفن التشكيلي 

 . التمثيل والمسرح 

 . الموسيقى والجمال 

 . القراءة والمطالعة وتصفح الانترنت 

 . الخياطة والتطريز 

 . الرياضة والألعاب الصغيرة 

 

 اللغات

 محادثة كتابة قراءة اللغة م

 ممتاز ممتاز ممتاز العربية  .1

 جيد جيد جدا جيد جدا الانجليزية 2 .2

 جيد جيد جيد العبرية 3 .3

 

 : المعرفون 

 أنا جاهزة وقت الحاجة ... يرجى الاتصال على رقم الجوال الخاص بي . -

 : أوقات الفراغ

 متفرغة تماما جميع الأيام . -

 : التوقيع

 نرمين نشبت


